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Rapport d'activités
du 1er avril 2018 au 31 mars 2019

ACTIVITE

Fréquentation
PERSONNES
IANNEE

DESCRIPTION

Travailleurs
Nbres heures
lannée

Bénévoles
Nbres heures
lannée

Milieu de vie

Midi-Santé (mensuel) Il y a eu 4 Midis-Santé en 2018-2019 (16 mai 2018, 11
octobre 2018, 15 novembre 2018, 11 février 2019)

Poursuite de 'aménagement des Différents moments durant I'année

nouveaux locaux du Club Bon Cceur

Apprendre a bien s'alimenter, animation et documentation.
Thémes abordés en 2018-2019 : Comprendre les indications sur
les contenants de médicaments (Mme Katleen Simard,
pharmacienne); le Programme d'éducation a la santé (M. Nicolas
Boulay, infirmier); Le nouveau Guide alimentaire canadien; la
Prévention du suicide (Mme Renée-Claude Laroche, dir. Centre
de prévention du suicide de Charlevoix)

118

90

122

La grandeur des locaux occupés au 23, rue Racine, ne
correspondaient plus a nos besoins en raison de la croissance de
participation a nos activités. Nous avons négocié avec la Ville et
les responsables de la gestion de I'ancien couvent des Petites
Franciscaines de Marie afin de pouvoir y loger. Les préparatifs et
le déménagement lui-méme ont mobilisé beaucoup de temps
chez le personnel et les bénévoles. Nous sommes donc
maintenant a la Maison Meére Baie-Saint-Paul, 63, rue Ambroise-
Fafard.

Sans objet

65

70




Activité ZUMBA 27 septembre 2018 avec

Mme Natacha Savard La Zumba est un programme

d'entrainement physique complet,
alliant tous les éléments de la
remise en forme : cardio et
préparation musculaire, équilibre
et flexibilité. Les chorégraphies
s'inspirent principalement
des danses latines.

Diner de Noél (annuel) Activité tenue jeudi 6 décembre 2018

Club de marche-entrainement : le CUBE de marche Boncoeur Baie-St-
Paul (lundi et mercredi durant 41 semaine)

Suivi avant et apreés I'activité marche Avec le kinésiologue
(individuel)

Suivi post-activité marche (en groupe) Avec le kinésiologue

5 sorties de marches spéciales du Club : 5 mai: Tour de I'lsle-aux-
Coudres (Du Québec a Compostelle); 14 juillet : Sentier des Caps (La Faille);
9 septembre : Défi Céte-de-Beaupré (Marche rapide) 13 octobre : Sentier
Gabrielle Roy; 17 novembre : Sentier de la Forét Marine.

Activités et 5 sorties en sport de
raquette : I'activité raquette se tient tous Roy; 26 janvier : Sentier de la
les mardis de février et mars. Les sorties Pointe; 16 février : Sentier

spéciales sont sporadiques de décembre & Domaine a Liguori; 4 mars : avec
mars. lampes-frontales au parc du Boisé
du Quai; 9 mars : Sentier Louise-

Gasnier

15 décembre : Sentier Gabrielle-

Le Club Bon Cceur a voulu connaitre l'intérét de la population pour

l'instauration de formation en Zumba. L'activité fut un réel succes
avec 24 participant.e.s. Toutefois, la formatrice n'avait plus les

disponibles pour dispenser des scéances sur plusieurs semaines.

Rencontre pour briser l'isolement avec animation sur les saines
habitudes de vie. La thématique de cette année portait sur I'achat
local et le bio. Le chef cuisinier Patrick Fregni a entretenu
l'auditoire des raisons qui le motivent a cuisiner bio et local.

Pour se maintenir en santé, acquérir des méthodes
d'entrainement, éliminer le stress et prendre I'air. Les heures
indiquées incluent aussi la gestion. |l s'agit d'une activité ou I'on
observe une progression constante du nombre de marcheurs et
de leur régularité de fréquentation.

Eléments techniques pour augmenter I'efficacité de la marche.
Gestion.

Conseil santé (concept d'alimentation intuitive, gestion de
I'entrainement, la fatigue, etc.)

Permettre aux marcheurs de connaitre d'autres circuits de marche
existant dans la région de Charlevoix. Les marches spéciales
motivent les marcheurs(ses).

Certaines personnes préféerent la raquette pour I'activité physique.
Des marcheurs habituels se joignent aussi aux groupes. On
pratique ce sport dans les parcs et endroits publics de Baie-Saint-
Paul.

24 6 4
62 21 38
1629 marcheurs
(cubes totaux : 196 185
6504)
397 168
234 65
75 46 8
88 70 8




Marche nordique (ou marche a batons) 24 mai: Parc du Boisé du Quai; Apprentissage de la marche avec batons ergonomiques (marche
: Une activité hebdomadaire au printemps 31 mai : Sentier Robert-Leblanc; 7 Nordik). La technique consiste a utiliser des batons spécialement

2018, et 12 semaines du 22 janvier au 16  juin: Camping Le Genévrier; 14 préparés pour cette activité afin de se propulser comme les
avril 2019 ainsi que 5 sorties spéciales.  juin: Sentier du Paysan 11 ao(t : skieurs de fond. La Marche Nordique est une activité des plus
Offert depuis prés de 10 ans, cette activité Sentier de La Pinede; complétes et ses bienfaits sont nombreux et importants sur la

prend son envol puisque mieux encadrée
et renouvelée par l'achat de batons plus

santé. L'activité raquette a été initiée d'une demande du Centre
des femmes de Charlevoix, un organisme communautaire sis

ergonomiques. Baie-Saint-Paul.
Programme d'accompagnement « Plaisir-santé » (4 forfaits disponibles) : Pour ceux qui désirent entreprendre, reprendre ou maintenir
La santé par le mouvement, Le Sportif, Un peu plus d'encadrement s'il vous  I'activité physique et de saines habitudes de vie. Une approche
plait et Volet social personnalisée, appuyée sur des évidences scientifiques et

sécuritaires! Les heures indiquées incluent aussi la gestion.

Formation en Taichi : Quatre (4) formations de 8 séances d'une heure (2 Favoriser I'exercice physique par une activité autre que la marche.
sessions a la salle municipale de Les Eboulements et 2 sessions & la salle du Formation axée sur une gymnastique douce, la respiration, la
Club Bon Coeur). Aussi, des pratiques libres durant 15 semaines. Les locaux  coordination, I'équilibre, la gestion du stress et pour favoriser la

sont prétés puisque notre mission en est une communautaire donc pour socialisation.
soutenir le plus possible les individus dans leur démarche de prise en charge
et pour développer sentiment d'appartenance.

Formation Cardi-Os 4 sessions de 6 ateliers (un Formation et entrainement pour une bonne santé osseuse qui
atelier = une heure par semaine) tient en compte les mouvements appropriés et le cardio. Des
capsules informatives sont présentées aux participants. Ces
derniers mettent en pratique des séries d'exercices physiques
spécifiques (musculation, activités avec impacts modérés,
entrainement par intervalles, etc.).

Animation Viactive Le programme VIACTIVE, qui s’adresse aux personnes de 50 ans
L'interaction entre le Club Bon Cceur et Viactive s'est intensifiée avec et plus, a été créé par Kino-Québec en 1988. Composé
I'implication d'un bénévole qui a offert I'animation Viactive tous les vendredis  majoritairement de séances d’exercices exécutées au son d'une
avant-midi d'octobre 2018 a avril 2019 a un groupe oscillant entre 8 et 13 musique entrainante, ce programme permet a des animateurs de

personnes. Nous avons offert deux (2) formations du Programme Intégré faire bouger les ainés en groupe de fagon sécuritaire. PIED

d'Equilibre Dynamique (PIED) du 27 septembre au 6 décembre 2019 ala s’adresse aux gens de 65 ans et + qui veulent développer leur
résidence Les Batisseurs et du 24 janvier 2019 au 18 avril 2019 (12 semaines équilibre et leur force pour prévenir les chutes. Plusieurs

a 2 rencontres par semaines) : un groupe de 9 personnes et l'autre de 11 participants ont adhéré au Club et participent a nos activités

personnes. (marches, Midi-Santé, Taichi)

204 84 15
148 198 0
356 48 5
232 40 5
1268 30 72




Pique-Nique du Club (13 juin 2018) Repas « pique-nique » avec échange sur la santé. Jeux extérieurs
pour bouger. Il s'est tenu sur le terrain extérieur de Maison Mére.

Pique-nique de la Maison Mére 28 juillet 2018, responsabilité du Repas « pique-nique » avec jeux extérieurs (Bocce, poches, fers,
Club Bon Cceur en collaboration rondelles d'acier, etc.). Objectif : faire bouger les gens, sensibiliser
avec la Maison Mére Baie-Saint- a la saine alimentation

Paul.

Sensibilisation et Communication

Ecoute active + service de documentation Clientéle en quéte de recherches, documentation, d'écoute et de
soutien.

Evénement - Cceur sur le monde
Tenue le 27 avril 2018. Marche et visite artistique dans les rues de Baie-Saint-
Paul avec Mme Patricia Aubé, conservatrice au Musée d'art contemporain de
BSP, et notre kinésiologue, M. Alexandre Henry, en aprés-midi. A17 h, un
coktail musical et fantaisiste avec Mme Renée Gagnon, pianiste, et Michel Le
Magicien. Le clou de I'événement : la conférence du Dr Jean-Pierre Després, Festival de la santé pour promouvoir de saines habitudes de vie.
professeur titulaire de réputation mondiale au Département de kinésiologie de Allier plaisir et santé, c'est possible!
I'Universite Laval (Québec). Le théme : Mode de vie et santé cardiovasculaire
: mettre la science au service de la population. M. Després a été le premier
conférencier pour notre organisme et a été une référence pour notre
présidente fondatrice et directrice générale Francine Thibeault dans
I'élaboration de la programmation.

22 10 15
26 12 8
145 60 0
87 117 28




Préparation de la venue de

I'exposition De I'espace a l'assiette
L’exposition fait le lien entre un satellite en orbite a
une altitude de 798 km et la nourriture dans notre

assiette. De I'espace a I'assiette démontre comment

les agriculteurs canadiens peuvent compter sur des
technologies satellitaires de pointe pour soutenir

I'agriculture durable. L’exposition met également en

évidence le satellite d’'observation de la Terre de

I’Agence spatiale canadienne, RADARSAT-2, et son

successeur, la Constellation RADARSAT. De
'espace a I'assiette, produite par le Musée de
I'agriculture et de I'alimentation du Canada,
comprend des modules auto éclairés pouvant étre

configurés selon le lieu de présentation. L’exposition

offre aux visiteurs de tous ages une expérience
stimulante, grace a des modeles manipulables, des

éléments interactifs et des images
impressionnantes.

Depuis 15 ans, la directrice générale
du Club Bon Coeur, avec l'appui du
conseil d'administration, caresse
I'idée originale et inédite d'implanter
une exposition interactive permanente
sur la santé a BSP. Ce projet doit étre
validé sur plusieurs plans avant d’étre
implanté. C’est pourquoi le Club Bon
Cceur veut présenter une exposition
temporaire déja existante poursuivant
en partie les objectifs de I'exposition
interactive permanente et qui ajoutera
a sa programmation actuelle un volet
éducatif. De l'espace a l'assiette :
présentée au cours de I'été 2019,
dans le hall du Centre commercial Le
Village de BSP.

Défi Bougez en Coeur (annuel) Tenue du 4 au 24 mars 2019. |l s'agissait de
la 10e édition. Pour l'occassion, le Club avait organisé un concours de photos
pour illustrer un calendrier 2019 spécial afin de souligner ce 10e anniversaire.
36 photos ont été regues. une sélection a été effectuée a l'aveugle par un
comité de jurys bénévoles formé de membre du Club de photo de Charlevoix
et de membres du Club Bon Coeur (implication de 45 personnes :
photographes et membres du jury). Les photos gagnantes se sont retrouvées
dans le calendrier. Les statistiques incluent les heures pour I'organisation du
concours de photos et du Défi, le suivi des participants (kinésiologue) et la
participation aux différentes activités en lien avec le défi dont des pratiques de
taichi et des sorties extérieures. Cette année, le Défi a connu une participation
de 82 inscriptions qui ont fait le défi durant 3 semaines. Il y a eu 5 activités
spéciales Défi : Ateliers-conférences (fixation d'objectifs santés et L'équilibre a
tout &ge), entrainement par intervalle sur appareil cardio, sortie en raquette,
soirée de danse et karaoke.

Plusieurs démarches entreprises dés I'automne 2018 et qui se
sont poursuivies tout au long de I'année : Recherche d'une
exposition; démarches de location; recherche d'un lieu; recherche
de partenaires financiers; prises de contact avec des organismes
dont la clientéle serait susceptible d'étre intéressée a visiter
I'exposition (commission scolaire, association touristique, etc.);
mise en place et rencontres (comité de bénévoles); préparation
des éléments de promotion, etc. Rappelons que le Club a fait une
campagne de levée de fonds en 2016 et que la somme amassée
alors sera attribuée en parti pour ce projet et d'autres recherches
d'argent neuf seront effectuées par la direction.

Le Défi Bouger en Cceur a pour but I'amélioration de la santé par
I'atteinte d’objectifs personnels. Il s’adresse aux individus, aux
couples, a des groupes d’amis et méme a des groupes de
collégues de travail. Cette année, on tenait compte du temps
consacré par semaine aux activités physiques sportives qui sont
en sus des activités quotidiennes. Ainsi, les gens qui pratiquent le
judo, le karaté, le vélo, la marche avec un podomeétre ou autres
pouvaient participer puisque c’est le temps accordé
hebdomadairement a leurs activités qui fut considéré dans la

réalisation du Défi.

80

174

34

411

230

78




Collaboration avec Traité-Santé

Publicisation de la programmation, des activités et services du
Club Bon Cceur. Référencement du Club a la clientéle de Traité-
Santé.

Conférence « Lorsque le stress dérégle la mémoire » avec la Dr Marie- Evénement organisé en partenariat avec le Centre Santé-Beauté

Eve Tremblay Professeure du Département de médecine moléculaire de  Francine Thibeault de BSP. Cette conférence-échange qui faisait

I'Université Laval (Québec), mardi 6 novembre, dans la grande salle du Club les liens entre I'augmentation du stress et les problématiques de
Bon Coeur mémoire a rejoint plus d'une quarantaine de personnes qui ont

Activités MADA (Municipalité amie des
ainés) Le Club Bon Cceur s'est impliqué
pour l'atteinte des objectifs suivants :
Promouvoir les saines habitudes de vie
dans un contexte de vieillissement actif;
Encourager les ainés a prendre en charge
leur santé et ainsi contribuer a leur
autonomie par une vie plus active. Il y a eu
la réalisation de six (6) activités dans
autant de municipalités. 26 juillet :
introduction a la marche rapide (BSP); 21
aodt : Taichi en plein-air (Les
Eboulements); 16 septembre :
participation a la marche Therry Fox (IAC);
19 octobre : marche entrainement dans le
sentier Cap Martin (Saint-Urbain) 6
novembre : Circuit sportif au Parc I'Amical
(Saint-Hilarion); 13 décembre : marche en
raquettes au sentier de la Coopérative de
solidarité I'Affluent (Petite-Riviére).

apprécié les propos et les pistes de réflexion.

Au cours des prochaines années, La diffusion de l'information par les médias locaux a permis de
le vieillissement de la population  rejoindre de nouvelles personnes, dont celles qui ne connaissent
aura des répercussions directes  pas les ressources du territoire (ex. : nouveaux résidents). Parmi

sur divers aspects de la les participant.e.s, il y avait des ainé.e.s, mais aussi des gens de
gouvernance locale. En tous les ages. La programmation a fait connaitre de nouveaux
réorientant leurs actions et leurs lieux ou événements pour bouger dans chacune des
communications pour permettre municipalités. Dans chacune d’elles, il y avait un partage de
aux ainés de vieillir tout en restant savoirs trés apprécié par notre kinésiologue, en lien avec
actifs, les municipalités de la MRC I'’échauffement, la musculation, I'effort cardiaque, etc. Les activités
de Charlevoix contribueront a la favorisaient également la socialisation, comme celle tenue a
vitalité de leurs milieux de vie. La Petite-Riviére-Saint-Frangois, qui s’est terminée au Café de la
démarche MADA constitue une Coop de I'Affluent. Aprés expérimentation, on constate que
fagon concréte d’atteindre ces certaines activités peuvent étre intégrées aux programmations
objectifs. Le Club Bon Coeur municipales (ex. Taichi aux Eboulements). Considérant ce bilan
s'implique activement a la réussite  trés positif, on souhaite répéter I'expérience : une activité par
de la démarche mois, pendant six mois, pour six municipalités.

90 + 27 0
48 12 15
120 61 0




43 e édition du Rendez-vous de la Santé de Baie-Saint-Paul (13 mai Rendez-vous de la santé : La Ville de Baie-Saint-Paul,

2018), Héros en 30 minutes (29 novembre 2018) bénévoles et partenaires, dont le Club Bon Cceur, sont heureux
d’offrir ce grand rassemblement de I'activité physique. Un défi qui
s’offre aux gens de partout a tous les ans dans un paysage
exceptionnel, au cceur de 'une des plus belles villes du Québec.
Il'y a 3 trajets de course (1, 5 et 10 Km) et un trajet de marche (5
Km). Héros en 30 minutes : Enseigner, en 30 minutes, les 300 + 15
techniques de réanimation cardio-respiratoire sans ventilation.
Formation offerte au Manoir Richelieu et organisée par la
Coopérative des techniciens ambulanciers du Québec ou le Club
Bon Coeur s'est joint par la promotion de I'événement et I'envoi de
participants.

Participations et partenariats divers : Lifestyle Redesign : L'é¢quipe de I'Université de Sherbrooke était & la
Lifestyle Redesign (26 octobre 2018); Ateliers-conférences (2) sur les recherche de décideurs et de partenaires communautaires/associatifs souhaitant

services et activités du Club au Centre de jour (15-21 janvier 2019); ~ contribuer a un projet de recherche sur la preimplantation du Lifestyle Redesign®
: une intervention innovante de promotion de la santé pour les ainés.

Préparation de programmes et d'ateliers sur I'ergonomie de bureau pour Concrétement, I'implication a consisté en une rencontre de groupe d’'une durée de
les employés de la Ville de Baie-Saint-Paul (mai 2019); Partenariat avec la 3,5 heures qui aura s’est tenue a I'Institut de réadaptation en déficience physique
municipalité de Saint-Hilarion avec I'utilisation de la salle d'entrainement de Québec (IRDPQ). Programme d'Education a la santé : Dans le
et de musculation (ateliers-conférences : La salle d'entrainement aprés 50 cadre du baccalauréat en sciences infirmieres de 'Universite du Québec a
ans (25 oct.2018), Le stretching (6 nov. 2018), Le Cardio - EPI (13 mars ~ ~imouski, M. Nicolas Boulay était appelé & faire un projet dintervention en
. . e . . . éducation a la santé dans un milieu communautaire. Il a choisi le Club Bon Cceur.
2019); Implication du Club dans le programme d'Education a la santé de | ; rencontré les membres du Club lors du Midi-Santé de novembre en faisant
M. Nicolas Boulay, infirmier (rencontres de contact et de préparation, atelier- valoir son expertise a la réalisation de différents projets concernant la promotion
causerie au Midi-Santé du 15 nov. 2018, 2 journées de rencontres de groupes de la santé et la prévention de la maladie. Deux autres journées (11 et 18 mars

et individuelles)' Partenariat avec le Festival Cuisine. Cinéma et 2019) lui a permis de rencontrer des participants, individuellement et en groupe
’ ’ qui avaient accepté d’étre partie prenante de son projet d’étude. Les sujets

- - . - = P N
Confidences pour la présentation du film MODIFIE suivi d'une abordés étaient; la description des niveaux de prévention, les facteurs de risques
discussion avec panellistes sur les aliments avec OGM (3 novembre  modifiables de maladies cardiovasculaires (HTA, sédentarité, diabéte, tabagisme
2018). Mentionnons que la direction du Club a amené une réflexion sur etc.), les maladies du coeur les plus fréquentes; angine, infarctus, insuffisance

l'importance du dépistage et son suivi ce volet a été mis en veilleuse pour c.ard.laque, Ie§ n’otlons de I'hypertension, le nouyeau Gwdle Allmentan.'e Canadien
. ‘. . ainsi que la différence entre le bon et le mauvais cholestérol et leurs impacts sur
cette année. Il sera réévalué en septembre 2019.

le systéme cardiovasculaire.

170 101




Communications - Médias (sur une base hebdomadaire pour la capsule de
I'hnebdo Le Charlevoisien, mensuelle a CIMT, CKRT et TVCO, trimensuelle

la programmation des loisirs de la Ville de Baie-Saint-Paul.
Conférences de presse pour annoncer les activités spéciales.
Entrevues a la télévision et radio communautaires.

presse et entrevues avec Le Charlevoisien, TVCO et CIHO)

Communications - Facebook, Courriel, Site Internet, Affiches, Dépliants
(sur une base quotidienne et hebdomadaire pour Facebook et courriel,
hebdomaire et mensuelle pour site Internet, selon les besoins pour le
calendrier mensuel des activités, les documents promotionnels de nos
activités et dépliants divers)

Rédaction des messages aux membres et a la population en
générale au regard de nos activités et services par le biais des
nouvelles technologies de l'information et par des moyens
conventionnels.

Rédaction d'une capsule informative hebdomadaire ou mensuelle
sur les activités du Club. Mise a niveau des activités du Club dans
pour programmation des loisirs de BSP, selon les besoins pour conférence de

8 000 +

77

A noter la
contribution du

journal Le
Charlevoisien qui
offre un espace
hebdomadaire gratuit
pour annoncer nos
activités. La Ville de
BSP offre aussi

I'espace
gratuitement.

Voir compilation ci-
haut

204

176
Des bénévoles
ciblés aident a
véhiculer nos
messages sur
Facebook
(partages, aime,
etc.) et pour la
pose des

affiches.




Vie associative

Réunions du Conseil d'administration (également
comités : Code d'éthique, Rencontres Maison Mere et autre) 7 rencontres du
CA et 3 recontres de comités

Assemblée générale annuelle Tenue le 13 juin 2018

Rencontres d'équipe (20 rencontres entre le 1er avril 2018 et 31 mars 2019)

Comité des Amis du Club Bon Coeur 3
rencontres formelles (12 avril, 3 octobre et 21 novembre 2018) et 5 petites
rencontres ponctuelles

Représentations politiques, Préparations de demandes, Campagne de

membership et Recherche de financement complémentaire : Préparation --

montage de demandes de projets d'activités (Nouveaux Horizons); Gestion du
Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC); Recherche
de financement d'autres sources gouvernementales (Programme de
subventions de projets liés aux activités de promotion de la santé et de
prévention (PSAPP)); Négociation pour I'amélioration des aménagements des
locaux (réparation du plancher, I'entretien des lieux, la signalisation dans
I'édifice, la question des taxes municipales, etc.); Démarches de demande
projet pour un emploi d'étudiant; Rencontres de I'équipe de la nouvelle
députée, Mme Emilie Foster; Démarches de demandes de financement a des
mécenes privés; Demande de soutien financier a la Ville de Baie-Saint-Paul;
Préparation de la campagne de renouvélement de cotisation annuelle des
membres et recrutement.

Ces rencontres bi-mensuelles permettent de faire le point sur les
activités passées et avenir. On peut ainsi maintenir le cap sur le
plan d'action.

L’objectif est de faire le point avec nos bénévoles impliqués sur le
soutien a apporter aux activités et services afin d'aider les
permanents a mieux réaliser la mission de l'organisme.

Toutes ces représentations, préparations et recherches
nécessitent plusieurs actions comme la rédaction de
correspondance, le remplissage des formulaires, la gestion
financiere, des rencontres avec les partenaires et collaborateurs,
des appels téléphoniques, de nombreuses correspondances par
courriel, etc. C'est évidemment beaucoup de temps qui y est
consacré. |l est a noter que la directrice madame Thibeault a
obtenue une rencontre au bureau du ministre de la santé et elle a
contacté des fonctionnaires tant au fédéral qu'au provincial afin de
bonifier les budgets, des rencontres fructueuses ....

Total

52 44 156
18 20 36
120 197 0
44 51 64
28 233 28

14 596 et + 2772 1214




ADMINISTRATION

Conseil d'administration

Direction (14 a 16 h / sem) -gestion financiéere / recherche de financement

( pister offres gouvernementales et du milieu, mise en place
d'un comité de financement - commanditaires)

- gestion des activités et des bénévoles, - gestion du personnel
- relecture des textes et bonification des propos

Kinésiologue a I'emploi du Club Bon Encadrement des marches, cours,
Cceur 30 heures / sem. ateliers, programmes
d'entrainement et conférences sur

Saines habitudes de vie.

Agent administratif (15 h et >/ sem.) - soutien a l'organisation et activités
- publicité et promotion, - Rédaction : textes, formulaires, présentations de
projets, correspondances, - Membres : adhésion, renouvélement

Total Direction :

Total Kinésiologue :

Total Adjoint administratif :

Nombre d'heures de travail total des 3 employés :

NOMBRE DE NOMBRE
PERSONNES D'HEURE
/IPOSTE IANNEE
5 192 (bénévoles)
1 367.13
367.13
734.25
1
1312.75
1 241.82
483.63
725.45
2772.45




