Rapport d'activités

du ler avril 2017 au 31 mars 2018

Fréquentation Travailleurs Bénévoles
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES | Nbres heures Nbres heures
/IANNEE /année /année
Milieu de vie
Cours de RCR (sur demande) la formation prévue le 3 décembre 2017 n'a Enseigner les techniques de réanimation cardio- 0 30
pu se tenir faute participants respiratoire.
Midi-Santé (mensuel) Il Midis-Santés en 2017-2018 (avril, mai . . L .
di-Santé (mensuel) lly a eu 5 ) ds_ Sa ,te§ en 20 018 (avril, mai, Apprendre a bien s'alimenter, animation et documentation. 141 102 124
novembre, janvier, février)
La grandeur des locaux occupés au 23, rue Racine, ne
correspondaient plus a nos besoins en raison de la
croissance de participation a nos activités. Nous avons
Déménagement et aménagement des négocié avec la Ville et les responsables de la gestion de
g 9 Juillet et aolt 2017 I'ancien couvent des Petites Franciscaines de Marie afin de Sans objet 112 120

nouveaux locaux du Club Bon Coeur . . . A .
pouvoir y loger. Les préparatifs et le déménagement lui-

méme ont mobilisé beaucoup de temps chez le personnel
et les bénévoles. Nous sommes donc maintenant a la
Maison Mére Baie-Saint-Paul, 63, rue Ambroise-Fafard.




26 octobre 2017, Présentation

Inauguration des nouveaux locaux .
publique

Diner de Noél (annuel) Activité tenue mercredi le 13 décembre 2016

Club de marche-entrainement : le CUBE de marche Boncoeur Baie-St-
Paul (lundi et mercredi durant 41 semaine)

Suivi avant et apreés l'activité marche Avec le kinésiologue

Suivi post-activité marche Avec infirmiere

Marches spéciales (5): 22 octobre : au sentier Gabrielle-Roy; 3 novembre
: Sortie Plein-air Viactive avec trajet de 2, 5 et 10 km; 16 février : Marche en
raquette au clair de lune en collaboration avec le Carnaval de Les
Eboulements; 26 février : Aprés-midi d'activités hivernales Viactive au
Centre plein-air Les Sources Joyeuses;

Gym Plein-air Avec les équipements d'appareils
(du début de juin a la fin ao(t 2017) d'exercices mis en place par la
Ville de Baie-Saint-Paul autour du
circuit de marche sis dans le Parc
Saint-Aubin

Programme d'accompagnement « Plaisir-santé » (4 forfaits) : La santé
par le mouvement, Le Sportif, Un peu plus d'encadrement s'il vous plait et
Volet social

Le Club Bon Cceur a déménagé durant la période estivale
afin d'occuper ses nouveaux locaux. Une salle plus
spacieuse, des bureaux mieux aménagés. Voila quelques-
uns des avantages de ce déménagement. Une célébration
publique d'ouverture a été organisée par I'équipe et des
bénévoles. Nous avons profité de I'événement afin de
reconnaitre nos bénévoles et de présenter (support Power
point) nos activités et services.

Rencontre pour briser I'isolement avec animation sur les
saines habitudes de vie.

Pour se maintenir en santé, acquérir des méthodes
d'entrainement, éliminer le stress et prendre l'air. Les
heures indiquées incluent aussi la gestion.

Eléments techniques pour augmenter l'efficacité de la
marche. Gestion.

Prise de tension artérielle, glycémie, conseil santé, suivi
individuel.

Permettre aux marcheurs de connaitre d'autres circuits de
marche existant dans la région de Charlevoix. Les marches
spéciales motivent les marcheurs(ses).

Faire des démonstrations sur l'utilisation des différents
modules (escaliers, pédaliers,bancs pour abdominaux,
soulever de terre, etc.) du parcours d'exercices pour
adultes avec des membres du Club et des passants.
L'objectif étant une utilisation accrue dans des conditions
sécuritaires.

Pour ceux qui désirent entreprendre, reprendre ou
maintenir I'activité physique et de saines habitudes de vie.
Une approche personnalisée, appuyée sur des évidences
scientifiques et sécuritaires! Les heures indiquées incluent
aussi la gestion.

20 40 60
44 21 18
1240 marcheurs
(cubes totaux : 196 122
4962)
437 227
160 50
75 46 20
60 24
147 258




Formation en Taichi : Trois (3) formation de 8 séances d'une heure (avril

2017, octobre 2017 et janvier 2018)

Formation Cardi-Os

Animation Viactive

L'interaction entre le Club Bon Cceur et Viactive s'est intensifiée du fait que
le kinésiologue du Club est également le représentant de Viactive dans
Charlevoix. Nous avons offert une formation du Programme Intégré
d'Equilibre Dynamique (PIED) du 15 janvier au 5 avril 2018 (12 semaines a

2 rencontres par semaines)

Pique-Nique a Place du Cceur (21 juin 2017)

Pique-nique de la Maison Mére 12 aolt 2017, responsabilité du
Club Bon Cceur en collaboration
avec la Maison Mére Baie-Saint-

Paul.

3 sessions de 6 semaines
fois une heure par semaine)

Sensibilisation et Communication

Ecoute active + service de documentation

Evénement - Cceur sur le monde

(biannuel). Reviendra en 2018. Le Club a quand méme fait beaucoup de
travail durant I'année 2017-2018 afin de préparer I'événement qui s'est

tenue le 27 avril 2018.

Favoriser I'exercice physique par une activité autre que la
marche. Formation axée sur une gymnastique douce, la
respiration, la coordination, I'équilibre, la gestion du stress
et pour favoriser la socialisation.

Formation et entrainement pour une bonne santé osseuse
qui tient en compte les mouvements appropriés et le
cardio. Des capsules informatives sont présentées aux
participants. Ces derniers mettent en pratique des séries
d'exercices physiques spécifiques.

PIED s’adresse aux gens de 65 ans et + qui veulent
développer leur équilibre et leur force pour prévenir les
chutes. Plusieurs participants ont adhéré au Club et
participent a nos activités (marches, Midi-Santé, Taichi)

Repas « pique-nique » avec échange sur la santé et
plantation d'arbres.

Repas « pique-nique » avec jeux extérieurs (Bocce,
poches, fers, rondelles d'acier, etc.). Objectif : faire bouger
les gens, sensibiliser a la saine alimentation

Clientéle en quéte de recherches, documentation, d'écoute
et de soutien.

Festival de la santé pour promouvoir de saines habitudes
de vie. Allier plaisir et santé, c'est possible!

464 48 5
138 40 5
288 40
13 10 15
32 12 8
124 60
Sans objet 165 12




Défi Bougez en Ccoeur (annuel) Tenue du 5 au 25 mars 2018. Les
statistiques incluent les heures pour l'organisation, le suivi des participants
(kinésiologue) et la participation aux différentes activités en lien avec le défi
dont des pratiques de taichi et des sorties extérieures. Cette année, le Défi
a connu un record de participation avec 116 inscriptions qui ont fait le défi

durant 3 semaines (116 x 3 sem. = 348 personnes pour la fréquentation).

Collaboration avec Traité-Santé

Atelier-Conférence « Un poids santé...Vraiment??? » : tenue le 19
janvier 2018 (en collaboration avec la boutique Point d'exclamation)

Rendez-vous de la Santé (21 mai 2017), Héros en 30 minutes (19 et 20
novembre 2017)

Communications - Médias (sur une base hebdomadaire pour la capsule
de I'nebdo Le Charlevoisien, mensuelle a CIMT, CKRT et TVCO,
trimensuelle pour programmation des loisirs de BSP, selon les besoins pour
conférence de presse et entrevues avec Le Charlevoisien, TVCO et CIHO)

Le Défi Bouger en Cceur a pour but I'amélioration de la
santé par I'atteinte d’objectifs personnels. Il s’adresse aux
individus, aux couples, a des groupes d’amis et méme a
des groupes de collegues de travail. Cette année, on tenait
compte du temps consacré par semaine aux activités
physiques sportives qui sont en sus des activités
guotidiennes. Ainsi, les gens qui pratiquent le judo, le
karaté, le vélo, la marche avec un podometre ou autres
pouvaient participer puisque c’est le temps accordé
hebdomadairement a leurs activités qui fut considéré dans
la réalisation du Défi.

Un atelier d'initiation au Taichi (20 mars 2018);
Publicisation de la programmation, des activités et services
du Club Bon Cceur. Référencement du Club a la clientéle
de Traité-Santé.

Evénement visant & renseigner sur la pertinence du
concept de poids santé si on ne tient pas en compte le tour
de taille. Des conseils sur la saine alimentation et la
pratique d'activités physiques étaient également prodigués.
Période d'échange avec le public (questions,
commentaires, etc.)

Activités ou le Club Bon Cceur a participé : kiosque
d'information, mise en place d'une activité (marche) ou
assistance / participation

Rédaction d'une capsule informative hebdomadaire ou
mensuelle sur les activités du Club. Mise a niveau des
activités du Club dans la programmation des loisirs de la
Ville de Baie-Saint-Paul. Conférences de presse pour
annoncer les activités spéciales. Entrevues a la télévision
et radio communautaires.

348 230 78
a0 + 27 0
8 12 0
300 + 15 38

A noter la contribution

du journal Le
Charlevoisien qui offre
un espace
hebdomadaire gratuit
8 000 + 77 pour annoncer nos

activités. La Ville de
BSP offre aussi lI'espace
gratuitement.




Communications - Facebook, Courriel, Site Internet, Affiches,
Dépliants (sur une base quotidienne et hebdomadaire pour Facebook et
courriel, hebdomaire et mensuelle pour site Internet, selon les besoins pour
les affiches et dépliants)

Vie associative

Réunions du Conseil d'administration

Assemblée générale annuelle Tenue le 21 juin 2017

Rencontres d'équipe

Rédaction des messages aux membres et a la population
en générale au regard de nos activités et services par le
biais des nouvelles technologies de l'information et par des
moyens conventionnels.

Sept (7) rencontres formelles et une (1) réunion de travail
en 2017-2018

Assemblée & laquelle les membres du Club sont conviés
pour connaitre le rapport des activités, I'état des finances
de l'organisme et élire les membres du conseil
d'administration

(21 Ces rencontres bi-mensuelles permettent de faire le point

rencontres entre le ler avril 2017 et 31 mars 2018) L'équipe du personnel et sur les activites passées et avenir. On peut ainsi maintenir

des bénévoles ont également participé a une rencontre du Parcours FAR
(Fidélisation, Accueil, Recrutement des bénévoles) le 19 avril 2017

Comité des Amis du Club Bon Coeur
2 rencontres formelles (26 avril et 6 décembre 2017) et une dizaine de
petites rencontres ponctuelles

Comité de financement
(pour la Campagne de financement 2016-2017 du Club)
Derniére période de la campagne : 2 rencontres du comité (27 avril et 22
mai) et le Gala de cléture de la campagne (25 mai 2017) tenue au Musée
d'art contemporain de Baie-Saint-Paul

le cap sur le plan d'action.

L’'objectif est de faire le point avec nos bénévoles impliqués
sur le soutien a apporter aux activités et services afin
d'aider les permanents a mieux réaliser la mission de
'organisme.

La campagne avait I'objectif financier d'amasser 25 000 $
afin d'améliorer l'offre en service de kinésiologie (Achat de
matériel spécialisé pour activité physique et pour dépistage
de facteurs de risque). Cela, pour favoriser la prise en
charge des gens de chez-nous & demeurer en santé et en
action!

Voir compilation ci-

176
Des bénévoles
ciblés aident a
véhiculer nos

h 276 messages sur
aut
Facebook
(partages, aime,
etc.) et pour la pose
des affiches.
37 44 113
17 20 20
92 197 3
30 31 90
69 77 126




Représentations politiques : Préparation -- montage de demandes de
projets d'activités (Nouveaux Horizons); Gestion du Programme de soutien
aux organismes communautaires (PSOC); Recherche de financement
d'autres sources gouvernementales; Relocalisation des locaux du Club Bon
Coeur; Démarches de mise en place du projet Ma santé revisitée
(exposition interactive sur la santé)

Ilyaeu: 4 correspondances avec la députée de notre
comté a 'Assemblée Nationale, Caroline Simard,
notamment pour accélérer le rehaussement du
financement PSOC, pour la remercier de sa contribution a
la campagne de financement et la remercier aussi de sa
présence avec nos marcheurs lors du Rendez-vous de la
Santé du 21 mai 2017. 1 correspondance avec le ministre
de la Santé et des Services sociaux, Gaétan Barrette, pour
I'entretenir du rehaussement de notre financement et du
projet Ma santé revisitée ; 1 correspondance avec le
ministre du Travail, de 'Emploi et de la Solidarité sociale,
Francois Blais, pour demande de soutien au projet Ma
santé revisitée ; 1 correspondance avec le ministre de
I'Education, du Loisir et du Sport, Sébastien Proulx, pour
I'entretenir de I'école de demain en maillage avec le milieu
(dont le Club) et du projet Ma santé revisitée ; 1
correspondance avec le Premier ministre, Philippe
Couillard, pour un cri du coeur au regard de notre sous
financement; 1 correspondance avec notre députée
fédérale, Sylvie Boucher, pour un suivi a notre demande de
projet dans le Programme Nouveaux Horizons pour les
ainés . Plusieurs correspondances avec la Gestion du
complexe Maison Mére dans le cadre du déménagement
et de 'aménagement . Le
Club Bon Coeur a également envoyé des correspondances
a maints instances pour I'amélioration de son financement
et des offres de collaboration (Petites Franciscaines de
Marie, Ministre Bill Morneau au fédéral, Me Auguste
Chogquette, la Maison Otis et autres)

Total

28

203

28

12 561 et +

2799

1181




ADMINISTRATION

Conseil d'administration

Direction  -gestion financiére / recherche de financement
( pister offres gouvernementales et du milieu, mise en place
d'un comité de chercheurs fincancement - commanditaires)
-gestion activités et bénévoles
-gestion du personnel

Infirmiére

A notre emploi entre jusqu'au 12 janvier
2018

Kinésiologue
A I'emploi du Club Bon Cceur entre 25 et 30 heures semaines

Agent administratif -publicité

-soutien & l'organisation
-Rédaction : textes, formulaires, présentations de projets
sous l'aval de la direction

NOMBRE DE NOMBRE
PERSONNES D'HEURE
/POSTE /ANNEE
6 223 (bénévoles)
1 220
220
219,75
1 219
1 1 164,25
1 202
310
244,25




