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FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
MILIEU DE VIE
128 90 60
MIDI-SANTE (mensuel): Ap.p.rendrej a bien s'a-li‘mehter,lénimation et documentation. L’activité
Ily a eu 4 Midis-Santé en 2019-2020 Mh'f"'sants Sedrt, e b”;erz' isolement. p  ossi
(11 avril, 16 mai, 14 novembre, 20 février) Theémes abordés en 2019-2020 : L'exposition De espace a l'assiette, un
apergu; Prendre du temps pour bouger, c’est essentiel!; Comment
réapprendre a bouger apres une période de sédentarité; Présentation
d’organismes du milieu (Vision d’espoir de sobriété, Centre d’information
et de recherche en consommation de Charlevoix-Ouest — CIRCCO)
DINER DE NOEL (annuel): 55 12 12
Activité tenue le jeudi 12 décembre 2019 Rencontre pour briser I'isolement avec animation sur les saines habitudes
de vie. Le théme de cette année : Notre santé, c’est tout ce qui compte!
Un moment de la rencontre a été réservé pour de la danse et du chant. Le
repas était bio et local.
PIQUE-NIQUE (annuel) : Repas « pique-nique ». Objectif : faire bouger les gens et les sensibiliser a 27 12 8
Activité tenue le 13 juin 2019 la saine alimentation. Jeux extérieurs pour bouger (Bocce, poches, fers,
rondelles d'acier, etc.). Il s'est tenu sur le terrain extérieur de Maison
Mere.
CLUB DE MARCHE-ENTRAINEMENT : Pour se maintenir en santé, acquérir des méthodes d'entrainement, 26 marcheurs (moyenne) 179 180
Le CUBE de marche Boncoeur Baie-St- éliminer le stress et prendre I'air. Les heures indiquées incluent aussi la X 2 fois / Se.mai”e
Paul (lundi et mercredi durant 41 semaines) gestion. Il s'agit d'une activité ol I'on observe une progression constante x 41 semaines =
Avec kinésiologue et / ou bénévoles du nombre de marcheurs et de leur régularité de fréquentation. 2132
Suivi avant et apres I'activité marche Eléments techniques pour augmenter I'efficacité de la marche. 220 143 -
(individuel) Avec le kinésiologue Gestion.
Suivi post-activité marche Conseil santé (concept d'alimentation intuitive, gestion de 202 40 --

(en groupe) Avec le kinésiologue

I'entrainement, la fatigue, la récupération, etc.)




FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
MILIEU DE VIE
SORTIES POUR MARCHES SPECIALES Permettre aux marcheurs de connaitre d'autres circuits de marche Chiffres détaillés 27 12
existant dans la région de Charlevoix. Les marches spéciales motivent les Plus bas
marcheurs(ses). Elles sont au nombre de six (6).
7 avril : Marche-entrainement (IAC) Sorties de préparation des marcheurs en vue de I'événement le Tour de 12 - -
28 avril : Marche-entrainement (IAC I'Isle-aux-Coudres du 4 mai. Les marcheurs font 10 kilométres intercalés 12
d’échauffements et d’étirements.
4 mai : Tour de I'lsle-aux-Coudres Evénement ol des marcheurs / marcheuses de Charlevoix et d’ailleurs se 12 - -
donnent rendez-vous.
1° juin : Evénement Samedi de marcher Evénement organisé a Baie-Saint-Paul dans le cadre de 27 — -
Parc du Boisé du Quai Ca Marche Doc! par la Ville de Baie-Saint-Paul, le Groupe de médecine fami
Charlevoix-ouest et le Club Bon Cceur.
Marche détente avec départ de I'h6tel Le Germain.
Conférences : Dr Gaétan Dallaire et Alexandre Henry, kinésiologue
20 octobre : La Grande Marche Encouragée par le Grand Défi Pierre Lavoie dont le Cube de marche du 19 - -
Club Bon Cceur est associé. Parcours de 5 km accompagné de médecins et
du kinésiologue du Club pour promouvoir I'activité physique pour tous!
Départ de la Maison-Mere.
21 décembre : Sortie raquette Sortie de groupe pour une randonnée au Sentier de la Pointe (Baie-St- 7 - -
Paul)
MARCHE NORDIQUE . . Activité extérieure de marche avec batons. Cette année, le groupe a intégré des 83 46 24
Les mardis, de 12 h a 13 h (avril a ao(t). participantes en provenance du Centre des femmes de Charlevoix et de I'Espace
Avec kinésiologue famille.
MARCHE DETENTE 360 35 12

Les jeudis, de 10 h 30 a 11 h 30, depuis mai 2019
(arrét le 12 mars en raison de la Covid-19)
Avec kinésiologue et / ou bénévoles

Nouvelle activité de marche mise en place depuis mai 2019. Activité
extérieure de marche sans exercices de 30 a 40 minutes qui s’adresse aux
personnes qui débutent ou qui connaissent des limitations a bouger.




FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
MILIEU DE VIE
MARCHE RAPIDE (Athétique) Activité extérieure de marche ou il faut garder toujours un pied en 567 41 -
Les mardis, de 7 h a 8 h (avril 8 novembre). contact avec le sol. L’activité s’adresse aux marcheurs qui souhaitent un
Avec kinésiologue défi plus grand que lors des marches du Club de marche-entrainement.
TAICHI TONIQUE (formation et pratique) Trois (3) formations de 8 séances d'une heure (3 la salle du 541 48 48
Printemps : Les mardis a 19 h et jeudis a 10 h (formation) Club Bon Coeur). Aussi, des pratiques libres durant 41 semaines. Les
Automne : Les mardis 19 h (formation) locaux sont prétés puisque notre mission communautaire est de soutenir
Les lundis a 16 h (pratique) le plus possible les individus dans leur démarche de prise en charge et
pour développer le sentiment d'appartenance. Le taichi favorise I'exercice
physique par une activité autre que la marche. La formation est axée sur
une gymnastique douce, la respiration, la coordination, I'équilibre, la
gestion du stress et favorise la socialisation.
FORMATION CARDI-OS 3 sessions de 8 ateliers (un atelier = une heure par semaine). Formation 192 48 32
Printemps : mardi, 19 h et entrainement pour une bonne santé osseuse qui tient en compte les
Automne : mardi 19 h et jeudi 14 h 30 mouvements appropriés et le cardio. Des capsules informatives sont
présentées aux participants. Ces derniers mettent en pratique des séries
d'exercices physiques spécifiques (musculation, activités avec impacts
modérés, entrainement par intervalles, etc.).
ENTRAINEMENT EN SALLE POUR LE HOCKEY Programme de préparation physique intérieur pour le hockey s’adressant 24 12 -
S’adresse aux jeunes hockeyeurs a des jeunes (garcgons et filles) pratiquant ce sport et souhaitant
(avril et mai 2019 : 6 ateliers x 5 participants) s’améliorer (cardio, endurance, etc.)
ATELIERS VIACTIVE Le programme VIACTIVE, qui s’adresse aux personnes de 50 ans et plus, a 240 40 560

Les lundis et mercredis, 10 ha 11 h 15,
Janvier a mars 2020 (arrét le 18 mars en raison de la Covid-19)
Animation par des bénévoles

été créé par Kino-Québec en 1988. Composé majoritairement de séances
d’exercices exécutées au son d’une musique entrainante, ce programme
permet a des animateurs de faire bouger les ainés en groupe de fagon
sécuritaire. Viactive est sous la responsabilité de trois (3) bénévoles du
Club Bon Cceur et sont supervisés par une kinésiologue affectée au
programme.




FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
MILIEU DE VIE
ATELIERS BOUGER 50+ Il s’agit d’'une nouvelle activité au Club Bon Coeur depuis novembre 204 20 80
Les vendredis, de 10 h a 11 h 15, depuis novembre 2019.Les ateliers Bouger 50+ ressemblent un peu a Viactive, mais
2019 (arrét le 13 mars en raison de la Covid-19) different par I'intensité de I'activité physique. Bouger 50+, comme son
Animation par des bénévoles nom l'indique, est pour les personnes de 50 ans et plus et s’inspire du
programme Move 50. C'est un bénévole qui est responsable de
I’animation. Or, tout comme Viactive, il y a la supervision d’un ou d’une
professionnel(le) en kinésiologie.
PROGRAMME INTEGRE D'EQUILIBRE DYNAMIQUE PIED s’adresse aux gens de 65 ans et + qui veulent développer leur 288 48 48
(PIED) — formation équilibre et leur force pour prévenir les chutes. Plusieurs participants ont
Du 23 septembre au 11 décembre 2019 adhéré au Club et participent a nos activités (marches, Midi-Santé,
(lundis et mercredis, de 10 h a 11 h 30) Taichi). Il y a eu 12 participant.e.s qui ont pris part aux 24 ateliers
Animation par kinésiologue avec aide de bénévoles
BRICO-THERAPIE (mensuel) Le bricolage, c’est bien plus qu’un passe-temps, faire quelque chose de 12 20 24
Un jeudi par mois depuis janvier 2020, de 10 ha 11 h 30 ses mains est un gage d’équilibre et de mieux-étre... Les objectifs des
(Arrét en mars en raison de la Covid-19) ateliers sont de briser I'isolement et diminuer le stress et I'anxiété en
Animation par des bénévoles prenant part a des activités de création. La préparation et 'animation
sont sous la responsabilité de trois (3) bénévoles.
PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT Pour ceux qui désirent entreprendre, reprendre ou maintenir I'activité 87 164 --

« PLAISIR-SANTE » (4 forfaits disponibles) : La santé
par le mouvement, Le Sportif, Un peu plus
d'encadrement s'il vous plait et Volet social

physique et de saines habitudes de vie. Une approche personnalisée,
appuyée sur des évidences scientifiques et sécuritaires! Les heures
indiquées incluent aussi la gestion. 29 inscriptions x 3 rencontres + suivi
courriel (sur 3 mois).




FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
SENSIBILISATION ET COMMUNICATIONS
PREPARATION ET TENUE DE L'EXPOSITION DE L'ESPACE A L'ASSIETTE ACTIVITE PHARE DU CLUB POUR L’ANNEE 2019-2020 1797 952 532
L’exposition fait le lien entre un satellite en orbite a une altitude de 798 km et la Emprunt-location : Ingénium — Musée de |’Agriculture et de (visiteurs réguliers)
nourriture dans notre assiette. De 'espace a I'assiette démontre comment les I’Alimentation du Canada et Agence spatiale canadienne.
agriculteurs canadiens peuvent compter sur des technologies satellitaires de pointe pour | Embauche d’un chargé de projet : mai 2019 96
soutenir I'agriculture durable. L’exposition met également en évidence le satellite Arrivée de I'exposition et installation : 5 juin 2019 (visiteurs au lancement,
d’observation de la Terrg de I’Agence spatiale canadienne,. RADARSATTZ, et son ] Lancement officiel : 10 juin (en présence des partenaires : MRC de aux activités spéciales et
successeur, la Conste!latlon R.ADARSAT. De I'espace a |'assiette, produite par I(.e Musée de Charlevoix, Desjardins du Fleuve et des Montagnes, Centre local d’emploi cléture)
I'agriculture et de I'alimentation du Canada, comprend des modules auto éclairés ! ) . - . A ! . J !
pouvant étre configurés selon le lieu de présentation. L’exposition offre aux visiteurs de Centre commercial Le Village, Ville de Baie-Saint-Paul. Aussi, les médias
tous ages une expérience stimulante, grace a des modéles manipulables, des éléments régionaux)
interactifs et des images impressionnantes. Activités paralléles : Visuel d’illustration des déchets laissés par les
Présentée du 10 juin au 15 septembre 2019, dans le hall du centre satellites actifs et inactifs; Participation au défilé de la féte Nationale pour
commercial Le Village (BSP) promotion; Mise a jour des renseignements généraux de I’exposition
notamment avec la mission de de la Constellation RADARSAT (MCR), la
OBIJECTIF nouvelle génération de satellites canadiens d'observation de la Terre;
Depuis plus de 15 ans, la directrice générale du Club Bon Ceoeur, avec I'appui du Départs et arrivés des marches du Cube de marche du site de I'exposition
conseil d'administration, caresse I'idée originale et inédite d'implanter une a deux (2) reprises; Journée d’information sur le Guide alimentaire
exposition interactive permanente sur la santé a BSP. Ce projet doit étre validé canadien (23 juillet); Conférence virtuelle de M. Steve Iris, gestionnaire de
sur plusieurs plans avant d’étre implanté. C’'est pourquoi le Club Bon Ceeur la mission de la constellation RADARSAT a I’Agence spatiale canadienne
voulait présenter une exposition temporaire déja existante poursuivant en (29 aolit)
partie les objectifs de I'exposition interactive permanente et qui ajoutera a sa Evénement de cloture : 13 septembre (en présence de représentants de
programmation actuelle un volet éducatif. I’'UPA, d’agriculteurs locaux et des partenaires).
Bénévolat : sans I'effort soutenu de nombreux bénévoles (montage /
démontage, surveillance, animation, etc.), la tenue de cette exposition
n’aurait pas été possible.
Résultat : conséquemment au succes de cette exposition, les démarches
entourant I'implantation du volet d’interprétation de la santé vont se
poursuivre
ECOUTE ACTIVE + SERVICE DE DOCUMENTATION Clientele en quéte de recherches, documentation, d'écoute et de soutien. 127 92 -
COLLABORATION AVEC TRAITE-SANTE Publicisation de la programmation, des activités et services du Club Bon 80 + 30 -

Coeur. Référencement du Club a la clientéle de Traité-Santé.




FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
SENSIBILISATION ET COMMUNICATIONS
JOURNEE PORTE-OUVERTE A MAISON-MERE Le Club Bon Cceur loge & la Maison-Mére. Cette derniére a organisé une 52 19 22
Dimanche 2 juin, de 10 h a 14 h. journée porte-ouverte afin que la population de Charlevoix s’approprie
les activités et services offerts par les différents locataires de I'endroit.
Pour I'occasion, le Club, en plus d’ouvrir ses locaux, a organisé des
marches a I'intérieur des murs de I'ancien couvent et des exercices avec
des équipements légers et ludiques. Des dépliants ont aussi été offerts
aux visiteurs.
DEFI BOUGEZ EN CCEUR (annuel) Le Défi Bouger en Ceeur a pour but I'amélioration de la santé par 177 160 32
Tenue du 2 au 22 mars 2020. I’atteinte d’objectifs personnels. Il s’adresse aux individus, aux
I s'agissait de la 11e édition. couples, a des groupes d’amis et méme a des groupes de collégues
Porte-voix : Marie-Pier Desmeules. de travail. Le Défi tient compte le temps consacré par semaine aux
Les statistigues incluent les heures pour l'organisation et la promotion du Défi, activités physiques sportives qui sont en sus des activités
le suivi des participants et la participation aux différentes activités en lien avec quotidiennes. Ainsi, les gens qui pratiquent le judo, le karaté, le
le défi. vélo, la marche avec un podomeétre ou autres pouvaient participer
Activités tenues en lien avec le Défi: puisque c’est le temps accordé hebdomadairement a leurs
Conférence par Jacques Desmeules, personnalité sportive bien connue dans activités qui est considéré dans la réalisation du Défi. Les
Charlevoix, sous le théme « Quand la passion nous dépasse », mardi 3 mars, 19 participants sont donc invités a atteindre et dépasser les
heures. recommandations nationales en termes d’activité physique (150
Activité de démonstration avec Simon Fortin, enseignant en éducation physique minutes par semaine d’activité physique modérée a élevée).
et grand sportif, intitulée « Jonglerie et + », jeudi 12 mars, 19 heures.
Cette année, le Défi a connu une participation de 51 personnes qui ont fait le
défi durant 3 semaines.
ACTIVITE - EVENEMENT LE CGEUR SUR LE MONDE - 133.55 -

Préparation de I'événement de 2020 (samedi 3 octobre).

Une planification de I'événement a été amorcée (date; démarche pour une
conférenciére, Mme Josée Lavigueur; recherche de partenaires comme I'UPA et
autres), mais avec I'avénement de la Covid-19 et les restrictions s’y rattachant,
notamment sur les rassemblements, un sérieux point d’interrogation survient
guant a sa tenue.

Festival de la santé biannuel pour promouvoir de saines habitudes de vie.
Allier plaisir et santé, c'est possible!




ACTIVITE

DESCRIPTION

FREQUENTATION
PERSONNES / ANNEE

TRAVAILLEURS
NOMBRE D’HEURES
/ ANNEE

BENEVOLES
NOMBRE
D’HEURES / ANNEE

SENSIBILISATION ET COMMUNICATIONS

ACTIVITES MADA (Municipalité amie des ainés)
Seconde année d’implication du Club Bon Coeur
Le Club s'est impliqué pour I'atteinte des objectifs suivants : Promouvoir les
saines habitudes de vie dans un contexte de vieillissement actif; Encourager les
ainés a prendre en charge leur santé et ainsi contribuer a leur autonomie par
une vie plus active. Il y a eu la réalisation de six (6) activités dans autant de
municipalités. 25 juin : marche a batons (Petite-Riviere); 23 juillet : Marche sur
sentier la Route du Verger (IAC); 27 ao(t : Taichi sur Montagne de la Croix (St-

Hilarion); 17 septembre : Conditionnement physique (Baie-St-Paul); 26 octobre :

Marche sentier Le Gros-Pin (St-Urbain); 9 novembre : marche en raquettes au
sentier Le Paysan (Les Eboulements).

Au cours des prochaines années, le vieillissement de la population aura des
répercussions directes sur divers aspects de la gouvernance locale. En
réorientant leurs actions et leurs communications pour permettre aux ainés de
vieillir tout en restant actifs, les municipalités de la MRC de Charlevoix
contribueront a la vitalité de leurs milieux de vie. La démarche MADA constitue
une fagon concréte d’atteindre ces objectifs. Le Club Bon Cceur s'implique
activement a la réussite de la démarche

La diffusion de I'information par les médias locaux a permis de rejoindre
de nouvelles personnes, dont celles qui ne connaissent pas les ressources
du territoire (ex. : nouveaux résidents). Parmi les participant.e.s, il y avait
des ainé.e.s, mais aussi des gens de tous les ages. La programmation a fait
connaitre de nouveaux lieux ou événements pour bouger dans chacune
des municipalités. Dans chacune d’elles, il y avait un partage de savoirs
treés apprécié en lien avec I’échauffement, la musculation, I'effort
cardiaque, etc. Les activités favorisaient également la socialisation,
comme celle tenue a Petite-Riviere-Saint-Francgois, qui s’est terminée au
Café de la Coop de I'Affluent.

63

80

43¢ EDITION DU RENDEZ-VOUS DE LA SANTE DE BAIE-SAINT-PAUL
(19 mai 2019)

Rendez-vous de la santé : La Ville de Baie-Saint-Paul, bénévoles et
partenaires, dont le Club Bon Cceur, sont heureux d’offrir ce grand
rassemblement de I'activité physique. Il y a 3 trajets de course (1, 5 et 10
Km) et un trajet de marche (5 Km).

150 +

12

MINI-CONFERENCE AU CENTRE DE JOUR PAULIN-GIRARD
3 rencontres d’une heure, 6, 7 et 8 avril 2019

Activité demandé par Mme Sara Dufour, éducatrice spécialisée, afin que
des personnes agées en perte d’autonomie puissent obtenir des
renseignements et des trucs pour maintenir une saine santé physique. On
a aussi présenté le Club. Les themes abordés : Evaluation (trés) sommaire
de I'équilibre; Atelier "trouver les erreurs' dans I'aménagement de la
maison en lien avec les risque de chutes; Remise d'une feuille d'exercices
maison pour stimuler I'équilibre; Dénutrition et perte de masse
musculaire : quelques trucs pour s'alimenter sainement et dans le plaisir!

30




FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
SENSIBILISATION ET COMMUNICATIONS
COMMUNICATIONS — MEDIAS 8000 et + 81 R o
(Sur une base hebdomadaire pour la capsule de I'hebdo Le Charlevoisien, Rédaction de capsules informatives hebdomadaires ou mensuelles sur les "}::::;I"::‘ZZZZ"’;Z';;”
mensuelle 3 CIMT, CKRT et TVCO, trimensuelle pour programmation des loisirs | activités du Club. Mise a niveau des activités du Club dans |a qui offre un espace
de BSP, selon les besoins pour conférence de presse et entrevues avec Le programmation des loisirs de la Ville de Baie-Saint-Paul. Conférences de hebdomadaire gratuit
Charlevoisien, TVCO et CIHO) presse pour annoncer les activités spéciales. Entrevues a la télévision et pour annoncer nos
radio communautaires activités. La Ville de BSP
’ offre aussi I'espace
gratuitement.
COMMUNICATIONS - FACEBOOK, COURRIEL, SITE INTERNET, AFFICHES, Idem du chiffre plus 222
DEPLIANTS Rédaction des messages aux membres et a la population en générale, haut indiqué 176
(Sur une base quotidienne et hebdomadaire pour Facebook et courriel, conception de promotions, daffiches et autres au regard de nos activités Djs bé"évz’eslcib'és
. .. . 1 . i t & véhi
hebdomadaire et mensuelle pour site Internet, selon les besoins pour le et services par le biais des nouvelles technologies de l'information et par ::;sigg:svseurl;z:erb';?k

calendrier mensuel des activités, les documents promotionnels de nos activités
et dépliants divers)

des moyens conventionnels.

(partages, aime, etc.) et
pour la pose des affiches.




FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
VIE ASSOCIATIVE
REUNION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION Rencontres de planification des activités et services, approbation des 25 60 75
5 rencontres physiques et une virtuelle du CA orientations de 'organisme, de partage sur les finances de I'organisme,
etc.
RENCONTRES DE COMITES DU CLUB Rencontres de planification et de stratégies permettant d’harmoniser des 94 215 8
ET DE PARTENAIRES actions communes avec nos différents partenaires du milieu. Avec
Comité Code d’éthique : 1 rencontre I'exposition De I'espace a I'assiette, plusieurs rencontres ont été
Comité des bénévoles : 5 rencontres nécessaires. Avec le Comité des bénévoles, I'objectif est de faire le point
Centre local d’emploi : 4 rencontres avec ces derniers qui sont impliqués sur le soutien a apporter aux
Caisse Desjardins : 2 rencontres activités et services afin d'aider les permanents a mieux réaliser la
Maison Mére : 3 rencontres mission de I'organisme.
Service de développement local et entrepreneurial de la MRC de Charlevoix : 4
rencontres
Centre commercial Le Village : 3 rencontres
RENCONTRES D'EQUIPE Ces rencontres bimensuelles permettent de faire le point sur les activités 72 166 -
(18 rencontres entre le 1*" avril 2019 et 31 mars 2020) passées et a venir. On peut ainsi maintenir le cap sur le plan d'action et le
bonifier lorsque nécessaire.
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE L’AGA est la réunion annuelle des membres du Club. C’est le moment 18 26 15

Tenue le jeudi 13 juin 2019

privilégié ou les membres du conseil d’administration et les membres se
réunissent au cours de I'année. C'est I'occasion de présenter les rapports
de la présidence et de la direction générale, de procéder a la ratification
des actes des administrateurs, de discuter des orientations du Club,
d’adopter la mission d’examen des finances de I'organisme et de
procéder a I'élection des membres du conseil d’administration.

10




FREQUENTATION TRAVAILLEURS BENEVOLES
ACTIVITE DESCRIPTION PERSONNES / ANNEE | NOMBRE D’HEURES NOMBRE
/ ANNEE D’HEURES / ANNEE
VIE ASSOCIATIVE
REPRESENTATIONS POLITIQUES, PREPARATIONS DE DEMANDES, 33 264 8
CAMPAGNE DE MEMBERSHIP ET RECHERCHE DE FINANCEMENT Toutes ces représentations, préparations et recherches nécessitent
COMPLEMENTAIRE : plusieurs actions comme la rédaction de correspondance, le remplissage
Gestion de demandes de projets d'activités (Nouveaux Horizons); Préparation des formulaires, la gestion financiére, des rencontres avec les partenaires
d’une demande et gestion d’un projet dans le cadre du Programme assistance et collaborateurs, des appels téléphoniques, de nombreuses
financiére aux initiatives locales et régionales en matiére d’activité physique et correspondances par courriel, etc. C'est évidemment beaucoup de temps
de plein-air (PAFILR); Gestion du Programme de soutien aux organismes quiy est consacré. Le Club Bon Cceur a pu compter sur une bonification
communautaires (PSOC); Négociation pour I'amélioration des aménagements de son financement par le biais du PSOC et cela est hautement appréciée
des locaux (I'entretien des lieux, la signalisation dans I'édifice, la question des et chaudement applaudie. Le Club a donc été capable d’augmenter les
taxes municipales, etc.); Démarches de demande projet pour un emploi salaires des employés qui étaient stagnants depuis pres de 4 ans.
d'étudiant et pour un chargé de projet dans le cadre de I'exposition De espace | Maintenant, une majoration supplémentaire de I'enveloppe de 10 000 $
d l'assiette; Rencontres avec des membres de I'équipe des députées, Emilie permettrait de prévoir la reléve au poste de direction générale.
Foster et Caroline Desbiens; Démarches de demandes de financement a des
mécenes privés; Demande de soutien financier a la Ville de Baie-Saint-Paul;
Préparation de la campagne de renouvélement de cotisation annuelle des
membres et recrutement.
TOTAUX : 16 265 + 3 545.55 1972
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ADMINISTRATION

POSTES DESCRIPTION DES TACHES NOMBRE DE NOMBRE
PERSONNES / POSTE | D’HEURES / ANNEE
CONSEIL D’ADMINISTRATION Rencontres de planification des activités et services,
approbation des orientations de I'organismes, de partage sur
les finances de I'organismes, etc. Participation a des rencontres
de partenaires et de comités internes. Rencontres d’élus. 5 106 (bénévoles)
DIRECTION - Gestion financiére / recherche de financement (pister offres

(14316 h / sem) gouvernementales et du milieu, supervision des comités
internes, trouver des commanditaires)
- Gestion des activités et des bénévoles 1 986
- Gestion du personnel
- Relecture des textes et bonification des propos

KINESIOLOGUE Préparation et encadrement des marches, cours, ateliers,

30 heures / sem. programmes d'entrainement et conférences sur Saines 1
habitudes de vie. 963

AGENT ADMINISTRATIF - Soutien a I'organisation, aux services et aux activités

(15 h et >/ sem.) - Publicité et promotion
- Rédaction : textes, formulaires, présentations de projets,
correspondances 1 890.55
- Membres : adhésion, renouvelement !

CHARGE DE PROIJET - Supervision des activités de I'exposition De I’espace a
(35 h/semaine de juin a octobre 2019) | l'assiette 1 706
- Coordination des bénévoles
- Surveillance de I'exposition
Total heures de travail : 3 545,55
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